Bulletin d’inscription & conditions — Retraite en Inde

Nom Prénom
Adresse
Téléphone Mail

WhatsApp (pour le groupe de discussion)

J'accepte les conditions suivantes :

Je m’inscris a la retraite, organisé par Elodie, La sagesse du coeur.
Depuis prés de 20 ans, j'accompagne les étres sur leur chemin de transformation intérieure.

Depuis 10 ans, jorganise des retraites, des formations et des espaces de transmission autour du yoga, du corps, du
souffle, du cceur et de la conscience.

Voyageuse dans I'ame, passionnée par I'Inde et les sagesses ancestrales,

J'ai a coeur de créer des espaces de transformation douce, joyeuse, simple et profonde.

4éme Retraite de Yoga en Inde « Au coeur du sacré »

? Goa, Inde - du 24 au 31 janvier 2027

Pour cette 4eéme retraite de yoga en Inde, je vous invite a vivre une immersion au cceur du sacré, dans un lieu
source, entouré par la végétation luxuriante et bordé par I'océan.

Un voyage en Inde comme un retour a I'essentiel.
Un espace pour ralentir, respirer, ressentir... et laisser se déposer ce qui n’a plus lieu d’étre.
Cette retraite est une invitation a :
Revenir au silence / Habiter pleinement votre corps / Vous reconnecter a une spiritualité vivante

Retrouver la simplicité d’étre / Vous ouvrir a plus de présence, de joie et d’unité

Au programme :
Yoga le matin : hatha, vinyasa flow et yin sonore selon le niveau
Pranayama / Méditations guidées
Bhakti yoga & chants sacrés / Danse intuitive

Immersions spirituelles / Rituels, cercles, temps de silence et d’intégration

Une semaine pour revenir au corps, au souffle, au cceur de la présence

Une semaine pour vous déposer dans la beauté du vivant.
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Ce qui est inclus :

Hébergement 7 nuits en chambre partagée ou individuelle

Les 2 repas végétariens quotidien (nourriture ayurvédique et locale)

Les pratiques guidées

Les visites (hors transport)

Accompagnement spirituel & espace d’intégration

Programme du séjour :

Dimanche : Arrivée au centre, chambre libre a partir de 14h, 17h cercle d’ouverture de la retraite !

Lundi a vendredi : Yoga le matin & Atelier dans la journée ou soir / rituel dans un temple, marché Indien ...

Samedi : Yoga et cloture du cercle, 10h restitution des Chambres, déjeuner et départ du centre a partir de midi !

Pour rappel, le programme peut toujours étre aménagés sur place en fonction du groupe et des circonstances
indépendantes de notre volonté.

Le prix ne comprend pas :

Les transferts d’aéroport, les billets d'avion et le visa, les taxes d'aéroport et les assurances « Annulation »

et « Assistance- rapatriement »

Choisissez la formule qui vous convient :

Retraite en pension compléte

(Hors billet d’avion, visa & un passeport valide)

Période

Choix

Elodie, La sagesse du coeur :
Chambre double : 2300€ pour 2
Chambre partagée 1350€ par personne

Chambre seule 1650€ par personne

Du 24 au 31 janvier 2027

Noms & prénoms :

Soit un montant de
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Acompte 30% et plusieurs fois possible, le dernier paiement avant le 25 novembre 2026
Inscription : validé a réception du paiement & je joins a mon bulletin d’inscription de la retraite a

elodie.peres@live.fr

RIB de I'association : banque populaire
FR76 1680 7000 3037 1301 9821 663 / CCBPFRPPGRE

(Merci de mettre ton nom, prénom et numéro de téléphone dans I’objet du virement pour I'organisation)

Aprés réservation un mail est envoyé avec les détails sur I'organisation de la retraite !

Elodie Pérés 06 63 60 00 82 / www.lasagesseducoeur.com
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Conditions d’inscription et d’annulation — Retraite en Inde

Inscription
Notre exigence de qualité nous conduit a fixer pour chaque stage un minimum de 4 adultes et un maximum de
15 adultes, elles sont closes dés que le nombre maximum est atteint.

Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’arrivée des réglements (en plusieurs fois possible), une confirmation est
envoyée a réception.

Nous considérons que c’est le reglement des frais d’inscription (25% du montant total) qui valide I'inscription.

Néanmoins il est indispensable que le participant remplisse le formulaire de renseignements pour que nous ayons
tous les éléments nécessaires.

Annulation

L’annulation d’une inscription modifie la composition du groupe, ce qui peut entrainer des conséquences négatives
sur le déroulement de la retraite, voire nous conduire a le supprimer.

Toute annulation engendrera une retenue sur les frais versés, selon les modalités qui suivent :

Pour une annulation intervenant plus de deux mois avant I'événement, la somme versée sera remboursée a
I’exception des frais d’inscription + 25% du tarif de la retraite.

Pour une annulation qui interviendrait deux mois avant I'’événement, compte tenu des engagements pris avec les
prestataires, la somme versée sera remboursée a I'exception des frais d’inscription + 50% du tarif de la retraite.

Pour une annulation qui interviendrait 30 jours avant I'’événement, aucun remboursement ne sera envisageable.

Elodie se réserve le droit d’annuler ou de reporter un mois avant la date prévue si le nombre de participant(e)s est
insuffisant pour le bon déroulement de la retraite.

Le cas échéant, les inscrits pourront maintenir leur inscription, la reporter sur une autre session ou demander un
remboursement, qui sera alors total. Tout stage, formation ou retraite commencé est di en entier.

Tarif

Les frais de participation, ainsi que le détail de ce qu’ils comprennent et ce qu’ils ne comprennent pas sont indiqués
sur le descriptif de I’évéenement.

La sagesse du coeur n’étant pas assujettie a la TVA, nos tarifs sont nets de toutes taxes, en France.

Je reconnais étre en bonne santé physique pour honorer la retraite.
A , LE

SIGNATURE
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