Contrat de retraite spirituelle & informations détaillées

Le cadre de la retraite dans le désert Marocain — Expansion de I’Etre
Du 3 au 10 octobre 2026

La retraite spirituelle est coorganisée par Stan Carrey et Elodie PERES. Les activités proposées seront
principalement du yoga et yin yoga, relaxation sonore, voyage intérieur au tabac, sophrologie et
méditation, cacao sacré ou ateliers de connaissance de soi ainsi que des marches dans le désert..

Samedi 03/10 :

Arrivée au riad de Marrakech . On dépose les bagages et on se repose de notre voyage. Possibilité d’aller au
Souk de Marrakech pour faire des emplettes et visiter la ville si vous arrivez dans la journée.

Dimanche 04/10 :

Trajet en taxi ou minibus pour nous rendre a La Source Gaia. Arrét dans la journée pour manger au
restaurant, et arrét a Zagora pour acheter notre foulard cheich dans la boutique de Abdu et Omar le
Magnifique (je le surnomme ainsi ).

Le soir, nous dormons a La Source Gaia.

Lundi 05/10 :

Départ pour le désert. Nous passerons trois nuits dans les dunes en campement nomade sous une tente
berbére.

Chaque journée sera rythmée par les marches nomades, les ateliers et les repas.

Le campement sera chaque jour déplacé a un autre endroit du désert.

Jeudi 08/10 :

Retour a La Source Gaia.

Nous aurons acces a des sanitaires puis a de dernieres pratiques du programme de la retraite 1’aprés-midi et
le soir.

Vendredi 09/10 :

Retour en voiture a Marrakech. C’est I’occasion de faire des dernier achats a la ville de Zagora, aux portes du
désert.

Samedi 10/10 :

Nous nous réveillons au riad, et aprés nous étre dit « au revoir », votre chauffeur vous aménera directement a
I’aéroport.

L’organisation :

A Marrakech, nous dormirons au Riad Ciel d’Orient, ou bien dans un autre riad pas trés loin. Cela
dépendra des places disponibles dans les riads a cette période. Je ne dispose pas encore de
I’information mais je vous tiendrai informé lorsque ce sera fixé.

Nous nous rendrons en minibus ou en voiture dans le désert, et I’équipe de Ames du Désert sera 1a
pour nous guider.

Ils nous cuisineront de bons repas traditionnels dans la tente bivouac et nous accompagneront au
travers des marches nomades. Merci a eux pour leur professionnalisme et leur bienveillance.

C’est dans le lieu La Source Gaia que nous pourrons aussi passer deux nuits et faire de supers
ateliers animés par Elodie et par moi-méme :)



Le prix de la retraite

Tarif préférentiel « early birds » si vous vous inscrivez avant le 14 février 2026 a 23h59 :
- Paiement en 1x de 1180€

- Paiement en 2x de 590€

- Paiement en 3x de 394€

Tarif normal si vous vous inscrivez a partir du 15 février :
- Paiement en 1x de 1350€

- Paiement en 2x de 675€

- Paiement en 3x de 450€

Néanmoins, je peux vous conseiller et vous aider a réserver vos billets si vous avez besoin d’assistance.

De plus, si vous souhaitez avoir une chambre solo, c’est possible, mais le prix est de 30€ a 40€
supplémentaire par personne et par nuit, selon les disponibilités dans les riads. Nous faisons au mieux pour
que toutes les demandes soient honorées, mais ce n’est pas certain que ce soit possible. Vous pouvez toujours
me demander une chambre solo, mais je ne saurai que peu de temps avant le départ du voyage si votre
demande pourra €tre honorée.

Ce qui est inclus dans le prix de la retraite :

* L’hébergement (au riad, dans La Source Gaia, la tente berbére)

* Les services des guides et chameliers tout au long de la retraite (guider dans le désert,
monter et démonter la tente, cuisiner, etc.)

* Lesrepas a compter du 4 octobre au petit-déjeuner, jusqu’au 10 au petit dé¢jeuner inclus

* L’eau dans les repas. Elle est incluse dans le prix, sauf au restaurant a Ouarzazate. Nous
devrons acheter des bouilles mais ¢a ne cotite pas grand-chose. En dehors de ¢a, nous aurons
de I’eau a tous les repas, et du thé.

* Les ateliers que je propose : Coaching en groupe, sophrologie & méditation, cérémonie du
tabac sacré et voyages intérieurs.

* Le chauffeur qui vous cherche a ’aéroport et vous y dépose, ou qui nous conduit entre

Marrakech et le désert

Ce qui n'est pas inclus dans le prix de la retraite :

* Le prix du voyage pour vous rendre & Marrakech et pour rentrer apres la retraite (avion ou
bateau). Je vous encouragement donc a prendre des billets remboursables. Mais en cas
d'annulation de la retraite de ma part pour cause sanitaire, ou a cause des frontieres fermées
par le gouvernement, je ne serai pas responsable de vos billets de transport. Je ne pourrai pas
vous les rembourser, méme partiellement.

* Le repas du premier samedi soir

* Les boissons dans les repas (si vous commandez des cocktails au riad, par exemple)

* Le matériel demandé (cahier et stylo, sac de couchage, habits adaptés, etc). Vous trouverez
la liste du matériel demandé en piece-jointe dans le méme mail que celui contenant ce
contrat.

* Sur la route, avant d'aller dans le désert, nous nous arréterons dans le magasin de cheichs. Il
vous faudra un foulard adapté au désert. Ce foulard cotte a peu pres 10€.

* Les assurances « Annulation » et « Assistance- rapatriement »



Les dépenses personnelles
Les pourboires laissés aux guides, chameliers et chauffeurs. C’est mieux de prévoir un peu

d’argent pour leur laisser un pourboire en fin de retraite.

Ce a quoi vous vous engagez en tant que participant :

Mon objectif est que la retraite offre un cadre sain, a la fois sécurisant et organisé, mais ¢galement
magique et détendu a chaque participant. Je m’engage a faire de mon mieux pour veiller & vos
besoins et a votre bien-€tre durant tout le voyage. Et a garantir un cadre sain pour chacun.

Si vous souhaitez participer a la retraite, voici des points-clés a respecter :

Vous vous engagez a respecter les autres participants, a ne pas les juger ni les qualifier, ni
leur dire ce qu'ils doivent faire. Je vous demande tout comme je le demande a chaque
participant afin que tout le monde se sente respecté et en sécurité¢ ©

Vous ne proposerez pas d’ateliers aux autres participants. Si vous €étes praticien en relation
d’aide vous aussi, c¢’est chouette, mais ici, c’est une retraite spirituelle. Je serai le seul a
animer des ateliers et a accompagner votre processus intérieur durant cet événement (en
¢coutant les besoins et le rythme de chacun d’entre vous, bien entendu).

L'usage du téléphone portable est restreint durant les heures de pratiques du coaching et de
la sophrologie et devra étre mis en silencieux (sauf urgence, cas particuliers ou nécessité,
bien entendu).

La retraite spirituelle est réservée aux adultes. Aucun enfant n’est admis. Aucun animal de
compagnie non-plus. Les seuls animaux présents seront ceux qui habitent sur place
(dromadaires, chats, chiens, chevaux, autruches).

Vous n'€tes pas obligés de participer a chaque cours ou chaque activité. Si vous ne souhaitez
pas participer, veillez néanmoins a ne pas perturber l'activité en cours.

A propos des repas :

Trois repas par jour seront fournis : un petit déjeuner, un déjeuner et un diner (ainsi que la possibilité
de grignoter pour ceux qui le souhaitent). IIs seront préparés par le personnel du riad (pour les jours
passés au riad) et par les chameliers, guides et cuisiniers (pour les jours passés dans le désert)

Les repas seront de base omnivores. Donc, si vous avez un régime alimentaire plus restrictif
(comme vegan, végétalien, sans gluten ou sans lactose), nous pouvons nous y adapter. Mais il faut
impérativement m'en avertir en amont, car les guides vont commander la nourriture pour nous
prendre avec eux des provisions adaptées a nos repas. Ils ne pourront donc pas improviser.

Ce qui est fourni sur place au riad :

Une chambre double ou triple a partager avec les autres participants. Les chambres ne sont pas
mixtes. Donc, si vous étes un homme, vous partagerez votre chambre avec un autre homme, et si
vous €tes une femme, vous partagerez votre chambre avec une autre femme (les lits sont séparés, pas
de crainte!). Si vous étes en couple, vous pourrez néanmoins dormir dans la méme chambre, méme
en cas de couple hétéros.

Les draps et la serviette de douche, mais la serviette n’est pas fournie pour les nuits passées dans le
désert.

Une connexion Wi-Fi. La connexion n'est pas trés puissante et coupe de temps, mais est suffisante
pour passer des appels sur Messenger ou WhatsApp, ou bien pour vérifier ses mails et surfer sur des
sites internet. C’est vraiment du wifi de premiére nécessité ™



Ce qui est fourni a La Source Gaia comme confort :
*  Une chambre double ou quadruple, non-mixte
*  Une serviette de douche
*  Une douche et des toilettes. Un lavabo

e  De la nourriture

Ce qui est fourni dans le désert comme confort :
*  Vous aurez le choix de dormir sous la tente berbére ou a la belle étoile.
* Les guides vous fourniront un matelas de sol et une couverture bien chaude

*  Pour l'oreiller, vous pourrez soit faire un coussin avec vos vétements, soit acheter un oreiller
gonflable sur internet et le ramener pour la retraite.

Conditions de remboursement :

e Jusqu’au 1¢ juin 2026, un remboursement total est possible sur simple demande.

e Du 2 juin au 1°* aolit 2026, un remboursement est possible, mais seulement a hauteur du 50% du prix
total de la retraite.

e A compter du 2 aofit 2026, aucun remboursement n’est possible en cas d’annulation, sauf si c’est dii
uniquement a un probléme de santé avec certificat médical a I’appui. Je mets ces conditions en place
parce qu’a partir du moment ou la retraite est compléte, si vous annulez votre venue, ce ne sera pas
seulement moi qui serai impacté par I’annulation. Ce seront aussi les personnes dont j’aurais refusé
I’inscription pour cause de retraite compléte, mais aussi I’équipe de Ames du Désert, I’entreprise qui
s’occupe du lieu et de la logistique. Ils vont bloquer des chambres dans les riads et dans 1’éco-lieu,
faire les courses pour les repas, prévoir I’équipement, etc., en fonction du nombre de voyageurs.

e Je ne suis pas responsable des transports que vous prendrez pour venir et partir de Marrakech. Le
remboursement inclus dans ce contrat ne concerne que le tarif de la retraite qui inclut les ateliers
proposés, I'hébergement, les repas, le coaching individuel avant et aprés la retraite, donc PAS votre
billet d’avion (ni de train ou encore de bateau pour les plus téméraires).

Contact :

Si vous avez d'autres questions, Elodie et moi nous engageons a vous répondre :
Stan Carrey : tél : +33646579309 adresse mail : stancarrey@masophrologie.fr
Elodie PERES : Tél : +33663600082 adresse mail elodie.peres@live.fr

Signature du contrat :
En signant le contrat, vous dites que vous étes d’accord avec tous ses termes.

Mes excuses si le ton employé durant ce contrat a été un peu dur ou procédurier, mais je me devais de
poser le cadre de maniére la plus explicite et claire possible, pour lever le voile sur les éventuelles zones
d'ombres. Maintenant que c’est dit, on peut passer a la partie FUN de l'aventure ! Il ne vous reste plus qu'a

an

préparer ce voyage en attendant de me rejoindre ainsi que tous les autres participants | &

Une fois que vous aurez procédé au paiement, et que vous me renvoyez ce contrat signé, votre
réservation sera validée.

Afin que ce contrat soit valide, vous pouvez l'imprimer, le dater, noter « lu et approuvé, je suis en accord
avec les termes du contrat », le signer, puis le scanner (ou le prendre en photo) et me I'envoyer par mail.
Vous pouvez aussi le signer numériquement si vous parvenez a modifier le fichier et a apposer votre
signature et les mentions demandées.
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