Conditions et informations d’inscription aux cours de Yoga hebdomadaires 2026/2027
Avec Elodie, La sagesse du coeur
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Elodie, J’enseigne le Yoga depuis plus de 10 ans, dans une approche qui relie le corps, le souffle, le son, la
présence et I'écoute de soi.
Yoga signifie « union » : une invitation a revenir a soi et a cultiver cette unité intérieure.

31 séances sont proposées du 14 septembre 2026 au 30 juin 2027, selon le calendrier annuel.
? La Sagesse du Ceeur, 6 rue du Lidoré 44310 Saint-Lumine-de-Coutais
La salle ouvre 10 minutes avant le début du cours.

Places limitées, priorité aux inscriptions annuelles.

YIN YOGA SONORE 1h30 - Lundi ¢ 18h—19h30

[1Séance a l'unité : 25 €

1 Carte de 10 cours : 220 € - Valable 4 mois a compter de la premiére séance
L1 Abonnement annuel : 600 € - 31 séances ¢ au lieu de 775 €

YOGA AERIEN 1h - Mercredi ® 18h30-19h30

[1Séance a l'unité : 20 €

[1 Carte de 10 cours : 180 € - Valable 4 mois a compter de la premiére séance
L1 Abonnement annuel : 450 € - 31 séances ¢ au lieu de 620 €

REGLEMENT
Montant total de l'inscription : .......cccveunueee. €

Mode de reglement :

1 Cheque

LI Virement bancaire

Mention « Yoga » : La sagesse du coeur - Banque Populaire
IBAN FR76 1680 7000 3037 1301 9821 663 / BIC CCBPFRPPGRE
LT AULIE ettt ettt s s

Modalité de paiement :
L1 Paiement en 1 fois : .cuvveveevericennne. €
L1 Paiement échelonné de septembre 2026 a juin 2027 : .................. réglements de ................. €

Le paiement échelonné constitue une facilité de réglement. Il ne s’agit pas d’'un abonnement mensuel.

Linscription a 'abonnement annuel engage le participant pour l'intégralité de la saison 2026-2027 et du
montant correspondant.

1/2



CONDITIONS D’INSCRIPTION

Abonnement annuel

Labonnement annuel comprend 31 séances programmeées, réparties entre le 14 septembre 2026 et le 30
juin 2027 selon le calendrier annuel sur le site.

Toute séance manquée du fait du participant est due et ne peut étre ni reportée, ni remboursée, ni
rattrapée.

Carte de 10 cours

La carte est nominative et valable 4 mois a compter de la premiére séance.

Les cours sont accessibles sur réservation, dans la limite des places disponibles.

En cas d’empéchement, toute annulation doit étre signalée au minimum 48 heures avant le début du cours.
Passé ce délai, la séance réservée sera décomptée de la carte, sauf situation exceptionnelle.

Annulation d’un cours par I'enseignante
En cas d’annulation d’un cours de ma part, la séance sera reportée a une date ultérieure dans les meilleurs
délais et ne sera pas décomptée.

PRATIQUE & SANTE

Je m’engage a informer I'enseignante de toute situation de santé, blessure, grossesse ou contre-indication
susceptible de nécessiter une adaptation de la pratique, et a respecter les éventuelles recommandations
médicales me concernant.

1 Je reconnais avoir pris connaissance du calendrier et des conditions d’inscription ci-dessus et les
acceptes.

La Sagesse du Coeur — Elodie Pérés
6 rue du Lidoré — 44310 Saint-Lumine-de-Coutais
06 63 60 00 82 » elodie.peres@live.fr ¢ www.lasagesseducoeur.com
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