
Condi&ons et informa&ons d’inscrip&on aux cours de Yoga hebdomadaires 2026/2027  
Avec Elodie, La sagesse du coeur 

 
Nom / Prénom : …………………………………………………………………………………. 
Téléphone : ……………………………………………. (Groupe WhatsApp) 
E-mail : ……………………………………………………………………………………………. 
 
Elodie, J’enseigne le Yoga depuis plus de 10 ans, dans une approche qui relie le corps, le souffle, le son, la 
présence et l’écoute de soi. 
Yoga signifie « union » : une invita&on à revenir à soi et à cul&ver ceWe unité intérieure. 
 
31 séances sont proposées du 14 septembre 2026 au 30 juin 2027, selon le calendrier annuel. 
 
📍 La Sagesse du Cœur, 6 rue du Lidoré 44310 Saint-Lumine-de-Coutais 
 
La salle ouvre 10 minutes avant le début du cours. 
 
Places limitées, priorité aux inscrip&ons annuelles. 
 
 
YIN YOGA SONORE 1h30 - Lundi • 18h–19h30 
☐ Séance à l’unité : 25 € 
☐ Carte de 10 cours : 220 € - Valable 4 mois à compter de la première séance 
☐ Abonnement annuel : 600 € - 31 séances • au lieu de 775 € 
 
YOGA AÉRIEN 1h - Mercredi • 18h30–19h30 
☐ Séance à l’unité : 20 € 
☐ Carte de 10 cours : 180 € - Valable 4 mois à compter de la première séance 
☐ Abonnement annuel : 450 € - 31 séances • au lieu de 620 € 
 
RÈGLEMENT 
 
Montant total de l’inscrip&on : …………………… € 
 
Mode de règlement : 
☐ Chèque 
☐ Virement bancaire 
Men&on « Yoga » : La sagesse du cœur - Banque Populaire  
IBAN FR76 1680 7000 3037 1301 9821 663 / BIC CCBPFRPPGRE 
☐ Autre : ………………………………………………………….. 
 
Modalité de paiement : 
☐ Paiement en 1 fois : …………………… € 
☐ Paiement échelonné de septembre 2026 à juin 2027 : ……………... règlements de …………….. € 
 
Le paiement échelonné cons&tue une facilité de règlement. Il ne s’agit pas d’un abonnement mensuel. 
L’inscrip&on à l’abonnement annuel engage le par&cipant pour l’intégralité de la saison 2026–2027 et du 
montant correspondant. 
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CONDITIONS D’INSCRIPTION 
 
Abonnement annuel 
L’abonnement annuel comprend 31 séances programmées, répar&es entre le 14 septembre 2026 et le 30 
juin 2027 selon le calendrier annuel sur le site. 
Toute séance manquée du fait du par&cipant est due et ne peut être ni reportée, ni remboursée, ni 
raWrapée. 
 
Carte de 10 cours 
La carte est nomina&ve et valable 4 mois à compter de la première séance. 
Les cours sont accessibles sur réserva&on, dans la limite des places disponibles. 
En cas d’empêchement, toute annula&on doit être signalée au minimum 48 heures avant le début du cours. 
Passé ce délai, la séance réservée sera décomptée de la carte, sauf situa&on excep&onnelle. 
 
Annula&on d’un cours par l’enseignante 
En cas d’annula&on d’un cours de ma part, la séance sera reportée à une date ultérieure dans les meilleurs 
délais et ne sera pas décomptée. 
 
 
PRATIQUE & SANTÉ 
 
Je m’engage à informer l’enseignante de toute situa&on de santé, blessure, grossesse ou contre-indica&on 
suscep&ble de nécessiter une adapta&on de la pra&que, et à respecter les éventuelles recommanda&ons 
médicales me concernant. 
 
☐ Je reconnais avoir pris connaissance du calendrier et des condi&ons d’inscrip&on ci-dessus et les 
acceptes. 
 
Fait à : …………………………………………………………. 
 
Le : …….. / …….. / ………… 
 
Signature précédée de la men&on « Lu et approuvé » : 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Sagesse du Cœur — Élodie Pérès 
6 rue du Lidoré — 44310 Saint-Lumine-de-Coutais 
06 63 60 00 82 • elodie.peres@live.fr • www.lasagesseducoeur.com 

2/2 


