Bulletin d’inscription & conditions — Retraite dans le désert Marocain.

Nom Prénom
Adresse
Téléphone Mail

WhatsApp (pour le groupe de discussion)

Jaccepte les conditions suivantes :
Je m’inscris a la retraite, organisé par Elodie, La sagesse du cceur & Manon.
Manon :

Chanteuse et Comédienne Manon utilise sa Voix comme médiateur entre les étres et les mondes. Golteuse de
I'instant elle propose des espaces d’expression, de poésie et de profondeur pour se rencontrer, se retrouver, se
reposer.

Manon tisse des liens entre intime et collectif avec liberté et sensibilité.

Elodie :

Depuis 10 ans j'organise des retraites dans le désert et je suis toujours autant émerveillé par le voyage & la magie de
I'immersion collective.

Je mets au service mon expérience de 20 ans d’accompagnement et les pratiques que j'adapte a vos besoins, vos
intentions et en fonction de I'énergie du groupe & du programme prévu pendant le séjour.

¥ RETRAITE INITIATIQUE POUR FEMMES ¥ « Les Roses des Sables » Du 16 au 23 mai 2026

Il est des lieux qui révélent.
Il est des cercles qui ouvrent.

Il est des femmes qui se souviennent.

Au coeur du désert marocain, cette retraite invite chague femme a renouer avec la sagesse du cycle de la rose,
symbole de douceur, de puissance et de renaissance.

Guidées par le rythme naturel du désert, nous explorerons les différentes phases de notre propre cycle intérieur :

de I’élan créatif du bourgeon a I’épanouissement vibrant de la fleur, jusqu’au repos régénérant des pétales qui se
déposent.

Une parenthese sacrée pour se reconnecter profondément a soi, célébrer sa féminité et laisser éclore ce qui
demande a naitre.

1/5



Nous vous invitons a travers des pratiques sensibles, vibratoires et ancestrales :
se déposer, se transformer et renaitre
vous reconnecter a votre essence profonde
libérer votre voix, votre corps, votre énergie

laisser éclore ce qui attend d’étre révélé en vous

% Au cceur de la retraite :

¢ Chants sacrés & libération de la voix

* Rituels féminins et cercles de parole

* Méditations et voyages intérieurs

¢ Marches conscientes dans le désert

e Temps de silence, de reliance et d’intégration
¢ Pratiques corporelles douces

¢ Et des surprises initiatiques...

Une retraite co-créée et guidée par Elodie & Manon, au service du féminin incarné, sensible et souverain.

Elodie & Manon
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Programme du séjour :

J1 Marrakech :

Arrivée a I'aéroport de Marrakech, transfert vers un Riad de charme dans la Medina ou nous faisons tous
connaissance. Journée et repas libre. Rencontre et présentation du groupe le soir autour d'un repas !

J2 Marrakech - Oulad Driss :

Aprés notre petit déjeuner en terrasse a la Riad, départ vers Zagora par la route du col de Tizin Tichka jusqu'a
Ouarzazate et le long de la vallée verdoyante du Draa jusqu'a Zagora. Nombreux arréts pour profiter des merveilleux
paysages (Palmeraie a perte de vue avec ses célebres palmiers dattiers) et pour le repas de midi : tajine succulente et
thé a souhait. Poursuite de la route jusqu'a Ouled Driss en bordure de désert. La, nous laisserons la voiture pour
marcher dans la nuit étoilée vers notre bivouac dans les dunes ol nous attendent les guides nomades et les
dromadaires pour notre premiére soirée et nuit dans le désert.

J3/4/5 et6:

Eco-lieu et Trek dans le désert avec les différentes activités proposées ci-dessus. Soirée autour du feu de bois au son
des musiques et chants traditionnels nomades. Nuits sous le ciel étoilé...

Notre cuisinier préparera de bons plats traditionnels cuits sur le feu de bois.

J7: Retour vers Marrakech. Dernier copieux petit déjeuner nomade au bivouac, retour vers Marrakech par la route
vers Zagora, Quarzazate et Marrakech. Arrivée a Marrakech en début de soirée, transfert a notre Riad de charme.
Repas du soir et nuitée au Riad. Moment d’échange en groupe sur la semaine.

18: Marrakech "Petit déjeuner au Riad et journée libre. Transfert a I'aéroport en fonction de I'heure de I'avion."

Pour rappel, tous nos circuits peuvent toujours étre aménagés sur place en fonction de circonstances indépendantes
de notre volonté.

Le prix comprend :

Les transferts aéroport J1 et J8

Accompagnement de vos guides du J2 au J7

Transfert "Marrakech - Désert" Aller/Retour

Tous les repas : petits déjeuners, déjeuners, et diners sauf les J1 (boissons non comprises)
Randonnée accompagnée dans le désert avec dromadaire

Toutes les Nuitées en Riad, Eco-lieu ou Bivouac dans le désert du J1 au J7

La taxe de promotion du tourisme et la taxe de séjour

L’organisation & I'accompagnement d'Elodie & Manon

Le prix ne comprend pas :

Les billets d'avion, les taxes d'aéroport et les assurances « Annulation » et « Assistance- rapatriement »
Le repas du soir du J1 & les boissons des repas sur la route du désert

Les pourboires aux guides, chameliers et chauffeurs et les dépenses personnelles
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Choisissez la formule qui vous convient :

Retraite en pension complete

Période Choix
(Hors billet d’avion & un passeport valide)
Elodie, La sagesse du coeur & Manon :
620€/pers avant le 14 février ;
Nom & Prénom :
770€/pers apres le 14 février Du 16 au 23 mai 2026

+
Ames du désert :

580€/pers paiement en espéces sur place.

Soit un montant de .......coceeennneen. €en ... Fois

Si plusieurs fois le dernier paiement avant le 1 février 2026.

Inscription : validé a réception du paiement ou de I'acompte (25% du montant total) et je joins a mon bulletin

d’inscription de la retraite a elodie.peres@live.fr ou au 0663600082.

https://[paypal.me/Assolasagesseducoeur

(Merci de mettre ton nom, prénom dans |'objet du virement pour I'organisation)

Aprés réservation un mail est envoyé avec les détails sur I'organisation de la retraite !

Elodie / www.lasagesseducoeur.com
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Conditions d’inscription et d’annulation — Retraite dans le désert Marocain.

Inscription

Notre exigence de qualité nous conduit a fixer pour chaque retraite un minimum de 6 adultes, elles sont closes des
gue le nombre maximum est atteint.

Les inscriptions sont prises dans I'ordre d’arrivée des réglements (en plusieurs fois possible), une confirmation est
envoyée a réception par mail elodie.peres@live.fr ou 0663600082.

Nous considérons que c’est le reglement des frais d’inscription (25% du montant total) qui valide I'inscription.

Néanmoins il est indispensable que le participant remplisse le formulaire d’inscription pour que nous ayons tous les
éléments nécessaires.

Annulation

L’annulation d’une inscription modifie la composition du groupe, ce qui peut entrainer des conséquences négatives
sur le déroulement de la retraite, voire nous conduire a le supprimer.

Toute annulation engendrera une retenue sur les frais versés, selon les modalités qui suivent :

Pour une annulation intervenant plus de 3 mois avant I'événement, la somme versée sera remboursée a I'exception
des frais d’inscription + 25% du tarif de la retraite.

Pour une annulation qui interviendrait 2 mois avant I’événement, compte tenu des engagements pris avec les
prestataires, la somme versée sera remboursée a I'exception des frais d’inscription + 50% du tarif de la retraite.

Pour une annulation qui interviendrait 2 mois avant I’'événement, aucun remboursement ne sera envisageable.

Elodie se réserve le droit d’annuler ou de reporter 2 mois avant la date prévue si le nombre de participant(e)s est
insuffisant pour le bon déroulement de la retraite.

Le cas échéant, les inscrits pourront maintenir leur inscription, la reporter sur une autre session ou demander un
remboursement, qui sera alors total. Toute retraite commencée est dii en entier.

Tarif

Les frais de participation, ainsi que le détail de ce qu’ils comprennent et ce qu’ils ne comprennent pas sont indiqués
sur le descriptif de I'’événement.

La sagesse du coeur n’étant pas assujettie a la TVA, nos tarifs sont nets de toutes taxes, en France.

Je reconnais étre en bonne santé physique pour honorer la retraite.
A , LE

SIGNATURE
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